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Tayta lomake vain silloin, jos lapsi noudattaa erityisruokavaliota.

LAPSEN PERUSTIEDOT

Etunimi Sukunimi Syntymavuosi

Koulun / lukion / paivakodin nimi Luokka tai ryhma

Alle 18-vuotiaan lapsen huoltaja tayttaa

Huoltajan etunimi Huoltajan sukunimi Huoltajan puhelinnumero

Huoltajan sahkopostiosoite

ERITYISRUOKAVALIO TERVEYDELLISISTA SYISTA
Tayta alla olevat kohdat, jos lapsella on 1d3karin tai laillistetun ravitsemusterapeutin todistus.

[ ] Diabetes (henkilkohtainen ateriasuunnitelma tarvittaessa liitteeksi)

[] Keliakia,
[ ] gluteeniton kaura sopii [ ] gluteeniton kaura ei sovi
[ ] gluteeniton vehnatarkkelys sopii [] gluteeniton vehnatarkkelys ei sovi

Ruoka-aineallergia, jossa oireet edellyttaviat ruoka-aineen valttamista

lImoita kielletyt ruoka-aineet, jokainen omalle rivilleen

Merkitse kohtaan 1., jos ruoka-aineelle on &killisen vakavan allergisen reaktion, eli anafylaksian vaara.
Merkitse kohtaan 2., jos ruokailijalle saa tarjota tuotteita, joissa "saattaa sisaltada pienia maaria” -merkinta.

. . 1. Anafylaksian 2. saa tarjota tuotteita, joissa merkinta
Kielletty ruoka-aine vaara “saattaa sisaltaa pienia maaria”

ODoodgn
ODoodgn

[ ] Adrenaliiniruiske varalidikkeena. (Iimoita opettajalle adrenaliiniruiskeen kéytdsta ja siita, miten lasta
hoidetaan, jos han saa vahingossa valtettavaa ruoka-ainetta.)

[] Liitteena erillinen lista sallituista/kielletyistd ruoka-aineista. Merkitse listaan lapsen nimi ja paivamaara.
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Ruoka-aineallergia, jossa vaikeita oireita jatkuu

L] Maitoallergisen ruokajuoma:
] Muu ruokavalio terveydellisista syista, mika?
L] Yksiléllinen ruokavaliosuunnitelma liitteena

L] Laakarin- tai laillistetun ravitsemusterapeutin todistus on (toimitetaan paivakotiin/kouluun)

Muu ruokavalio
Ei tarvita Iaakarin- tai ravitsemusterapeutin todistusta.

[ ] vVahalaktoosinen [ ] Laktoositon

[ ] Kasvisruokavalio (kasvisruoka voi sisaltaa maitotuotteita ja kananmunaa)
lisaksi sy6 [ ] kalaa [ ]siipikarjaa

[] Vegaaniruokavalio (valmistetaan vain kasviperaisista ruoka-aineista)

|:| Uskonnollinen ruokavalio:
[ ] ei sianlihaa [] ei veriruokia [] ei naudanlihaa

Muuta huomioitavaa

Muutokset ruokavaliossa

Jos ruokavalion rajoituksia poistuu, ilmoita siita suoraan keittiolle: Paimion. lukio@compass-group.fi
Jos ruokavalioon tulee uusia rajoituksia, tayta uusi lomake ja toimita uusi ladkarin tai laillistetun
ravitsemusterapeutin todistus.

Poissaolosta ilmoittaminen
lImoita aina oppilaan /opiskelijan pidemmasta poissaolosta koulun / paivakodin keittiodn puhelimitse, koska ateriat
valmistetaan erikseen.

ALLEKIRJOITUS
Vakuutan antamani tiedot oikeiksi. Tulosta lomake ja lisda paikka, aika ja allekirjoitus.

Paikka Aika Allekirjoitus
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Ruokavalioilmoitus on voimassa yhden lukuvuoden (elo-kesakuu).

Toimita tama Ruokavalioilmoitus-lomake koululle tai paivakodille aina syyslukukauden alkuun
mennessa. Tarjoamme oppilaalle / opiskelijalle perusruokaa, mikali ilmoitusta ei ole toimitettu. limoita
myds aina mikali lapsen koulu tai paivakoti vaihtuu.

Tietosuojaseloste

Erityisruokavaliolomakkeella kerattyja tietoja kdytetdan ainoastaan turvallisen ja asiakkaan ruokavalioon
sopivan ateriapalvelun toteuttamiseen. Tiedot voivat sisaltaa terveystietoja ja niitd kasittelevat vain
tehtavaan osallistuvat henkilot. Tietoja sailytetaan vain niin kauan kuin se on tarpeen, jonka jalkeen ne
poistetaan tai havitetaan tietoturvallisesti. Tietoja ei luovuteta ulkopuolisille ilman laillista perustetta.
Rekisterinpitaja: Compass Group Finland Oy.
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