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Hyvinvointipalvelut

Hyvinvointipalvelut

Osoitteessa Paltantie 5 si-
jaitsevassa valkoisessa 
omakotitalossa on syys-
kuun alkupuolella avautunut 
Hyvän Olon Pysäkki, jonka 
toiminta on suunnattu niin 
eläkeläisille, työelämän lop-
puvaiheessa oleville kuin jo 
pidempään eläkkeestä naut-
tineille. Vielä keväällä kau-
pungin hyvinvointipalvelut 
tarjosivat samoja palveluja 
Paltanpuiston palvelukes-
kuksessa. 

Säännöllistä 
ryhmätoimintaa ja 
ystäväpiirejä

Hyvän Olon Pysäkki tar-
joaa mielekästä tekemistä, 
mahdollisuuksia ystävien 
löytämiseen sekä vertais-
tukea eläkeikäisille. Tarjolla 
on runsaasti säännöllistä 
viikkotoimintaa, kuten ys-
täväpiirejä, mutta myös yk-
sittäistapahtumia. Paimion 
kaupunki järjestää Hyvän 
Olon Pysäkillä erilaisia kult-
tuuri- ja harrastetapahtu-
mia. Maksutonta toimintaa 
koordinoi hyvinvointiohjaa-
ja Tiina Kalasniemi.  Erittäin 
laajamittaisen toiminnan 
mahdollistajia ovat myös 
aktiiviset vapaaehtoiset 
henkilöt. Kalasniemi organi-
soi myös muualla Paimiossa 

järjestettävää, ikäihmisille 
suunnattua toimintaa, ku-
ten tiistaisi-iltapäivisin Iskun 
talolla järjestettävät Yhteis-
lauluhetket. 

Miten pääsee 
mukaan?

- Kannattaa tutustua ta-
loon ja sen toimintamuo-
toihin Seniori-kahviloiden 
aikana. Niitä järjestetään 
tiistaisin ja torstaisin klo 
9–11 ja keskiviikkoisin klo 

13–15. Niihin ei tarvitse 
etukäteen ilmoittautua, Tii-
na Kalasniemi kertoo. Kah-
vittelun lomassa voi vaikka 
lukea lehtiä.

Käsityö- ja askarteluker-
hot sekä bingo kuuluvat 
kaikille avoimiin Hyvän Olon 
Pysäkin toimintoihin. Ystä-
väpiireihin sen sijaan pitää 
ilmoittautua, koska jokai-
seen ystäväpiiriin mahtuu 
maksimissaan 10 henkilöä. 
Tällä hetkellä toiminnas-

sa on kymmenen piiriä, ja 
joissakin on vielä tilaa. Mah-
dollisuuksien mukaan pe-
rustetaan kokonaan uusia 
ystäväpiirejä. 

Paltanpuiston 
kuntosali on yhä 
käytettävissä

Kaikki kaupungin ikäihmi-
sille tarjoamat palvelut ei-
vät siirtyneet Paltanpuiston 
palvelukeskuksesta Hyvän 
Olon Pysäkkiin, vaan esimer-
kiksi esteetöntä kuntosalia 
voivat yhä käyttää kaikki 
paimiolaiset eläkeläiset, 
erityistä tukea tarvitsevat, 
omaishoitajat ja hoidettavat 
sekä kotihoidon asiakkaat. 
50 euron hintaisen vuosi-
kortin voi hankkia kaupun-
gintalon palvelupisteestä. 
Syksyn aikana on lisäksi 
tarjolla kuntosalilaitteiden 
perehdytystä joka kuukau-
den ensimmäisenä tiistaina 
klo 8-10.

Hyvän Olon Pysäkin 
yhteystiedot

Osoite: Paltantie 5
Verkkosivut: paimio.fi/

hyvan-olon-pysakki
Hyvinvointiohjaaja Tiina 

Kalasniemi, p. 02 474 02 
474 5235, tiina.kalasniemi@
paimio.fi

Hyvän Olon Pysäkki – 
kohtauspaikka eläkeläisille

Hyvinvointiohjaaja Tiina Kalasniemi Hyvän Olon Pysäkin puutar-
hassa, joka antaa myös hienon ympäristön erilaisille toiminnoille.

A r k k i t e h t u u r i k ä v e l y

V i s t a l l a
V a p a a  p ä ä s y !

L ä h t ö p a i k k a  P a i m i o n
k a u p u n g i n t a l o ,  V i s t a n t i e  1 8  

s u  2 1 . 9 .  k l o  1 4  -  1 5 . 3 0

L ä h d e  t u t u s t u m a a n  s i i h e n ,  

m i t e n  P a i m i o n  k e s k u s t a  e l i  

V i s t a  o n  r u n s a a n  3 0 0  v u o d e n

a i k a n a  m u o t o u t u n u t  a r k k i -

t e h t o o n i s e s t i  o m a l a a t u i s e k s i

k o k o n a i s u u d e k s i !

• Yhteislauluhetket joka tiistai klo 14–15 Iskun talolla 
(Seuratie 3).
• Kuulokojeen huoltopalvelu ma 29.9. & 27.10. klo 13–14.30 
Hyvän Olon Pysäkillä.
• Bingo ke 1.10. klo 15 – 16 Hyvän Olon Pysäkillä.
• Vanhustenviikon tapahtumat 5.–12.10.
  - To 9.10. Vie vanhus ulos kampanjapäivä.
  - Pe 10.10. Ikäihmisten kävelytapahtuma Koko Paimio 
liikkeelle.
• Ke 15.10. Ikäihmisten leikkimieliset olympialaiset 
sisäliikuntahallissa (Vistantie 55a).

Tapahtumia 
alkusyksynä ikäihmisille

Suomen Kädentaidot -messuille 
lauantaina 15.11.2025

KÄSITYÖMUSEO MIILAN & 
PAIMION KULTTUURIPALVELUIDEN MATKA

8.30 Lähtö Paimiosta

18.30 Paluu Paimioon

Matkan hinta 45€ sisältää
kuljetuksen ja pääsylipun
messuille.

Ilmoittautuminen alkaa 
pe 19.9. klo 8.00
uusi.kuntapalvelut.fi/paimio 
-sivuston kautta.
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Paimion opisto

Voimaa syksyyn Popistosta!
Ilmoittautuminen ja lisätiedot osoitteessa www.opistopalvelut.fi/paimio tai ma-to klo 10-14 puhelimitse 02 474 5316.  
Kursseillemme on tervetulleita kaikki kotipaikkakunnasta riippumatta!

Kieliä
Arkienglantia senioreille
Ke 12.30–14 Opiston olkkari 
17.9.-25.3.2026, 92 € 
Kurssilla keskitymme erityi-
sesti arkielämän ja matkus-
tamisen sanastoon. Tauon 
jälkeen palaaville erinomai-
nen valinta. Opintoseteli-
avustus korvaa 50% kurssi-
maksusta.

Wednesday Evening Chat 
Ke 18.30–20, 17.9.2025–
25.3.2026, 56 €
Tule mukaan keskustele-
maan rennossa ja lupsa-
kassa ilmapiirissä monipuo-
lisista elämään liittyvistä 
aiheista. 

Ruotsin kertaus- ja puheen 
aktivointikurssi etänä 
Ti 18–19, 23.9.–2.12.2025, 26 €
Kurssilla kerrataan ruotsin 
kielen keskeisiä rakenteita 
ja tehdään puhe-/keskus-
teluharjoitteita vaihtelevista 
teemoista.

Espanjan alkeiskurssi  
To 18.45–20.15 Vistan ylä-
koulu, luokka 223, 2. krs  
18.9.–26.3.2026, 56 €  
¡Bienvenidos a estudiar es-
pañol! Tämä kurssi on ideaali 
kaikille, jotka haluavat ava-
ta oven espanjan kieleen ja 
kulttuuriin.  

Espanjan alkeiden jatko-
kurssi  
To 17–18.30 Vistan yläkou-
lu, luokka 223, 2. krs 18.9.–
26.3.2026, 56 €  
Tämä kurssi kutsuu sinut sy-
ventämään espanjan taito-
jasi kannustavassa oppimis-
ympäristössä. Liity mukaan 
ja avaa uusi ovi espanjan 
kielen maailmaan!  

Matkaajalle
Matkalla maailmalle – kult-
tuureja ja kokemuksia  
Ti 17–18.30 Etäkurssi  21.10.–
25.11.2025, 29 €  
Kurssi on suunnattu innok-
kaille matkailijoille, jotka ha-

luavat löytää uusia, kiehto-
via matkakohteita ja samalla 
jakaa omia kokemuksiaan ja 
vinkkejään. 

Kädentaitoja ja 
taidetta
Kudonta/Yhteistalo  
Ma 17.30–20 Sauvon yhteis-
talo 15.9.–17.11.2025, 27 €  
Kudotaan sisustus- ja käyt-
tötekstiilejä opiskelijoiden 
toivomusten ja tarpeiden 
mukaan. Kurssi sopii myös 
aloittelijoille. Tervetuloa sekä 
uudet että vanhat opiske-
lijat! 

Makramee  
La 10–14.30, Su 10–14.30 
Vistan yläkoulu, Tekstiili 
25.–26.10.2025, 35 €  
Tervetuloa makramee-
kurssille, jossa sukellamme 
tämän perinteisen käsityö-
taidon maailmaan! 

Neulo kirjoneuletta ja pal-
mikkoa  
Ke 17.30–19.45 Vistan ylä-
koulu, Tekstiili  22.10.–
26.11.2025, 39 €  
Kurssin aikana käydään läpi 
kirjo- ja palmikkoneule tek-
niikoita, niksejä neulomiseen 
ja materiaalien valintaan. 
Tässä on hyvä tilaisuus neu-
loa 700-vuotisjuhlan kun-
niaksi suunniteltu Paimio-
neule. Kurssi sopii kaikille, 
joille neulomisen perusasiat 
ovat tuttuja.  

Lasiaskartelua  
Su 10–15 Vistan yläkoulu, 
Tekstiili 28.9.2025, 26 €  
Teemme ikikukkia lasiasti-
oita kierrättäen. Vanhois-
ta lautasista, kulhoista ja 
tuikkukipoista syntyy kuih-
tumattomia kukkia, joilla 
loihdit kukkameren vaikket 
varsinainen viherpeukalo 
olisikaan. 

Peruskurssi kehräämi-
seen perinnerukilla  
La 9.30–14.30, Su 9.30–14.30 
Iskun talo 4.–5.10.2025, 38 €  
Tutustutaan perinnerukin 

osiin ja toimintaperiaattei-
siin. 

Tuftauskurssi Sauvossa  
La 10–13 Sauvon Koulukes-
kus 4.–11.10.2025, 24 €  
Tervetuloa tutustumaan 
helppoon ja hauskaan tufta-
ustekniikkaan, jossa valmis-
tamme ryijymäisiä lankate-
oksia pujottamalla lankoja 
kankaan läpi tuftausneulan 
avulla. Voit osallistua mu-
kaan ilman aiempaa koke-
musta.  

Kudonnan teoria/Sauvo  
Ke 17.30–18.30 Vahtisten en-
tinen koulu 8.10.–26.11.2025, 
29 €  
Kurssilla perehdymme oman 
mallin suunnitteluun ja 
muokkaamiseen eri sidok-
sissa. Aloittelijat opastetaan 
kudonnan maailmaan vaihe 
vaiheelta.  

Pitsinnypläys  
Ma 18–20.30 Vistan kou-
lu, Yläkoulu, Kuvaamataito 
15.9.–23.3.2026, 65 €  
Tule tutustumaan pitsinnyp-
läyksen kiehtovaan maail-

maan!

Peimarin Picassot klo 
15.30  
Ti 15.30–17.45 PAKK kä-
dentaidot 16.9.–26.11.2025, 
13.1.–24.3.2026, 65 €

Peimarin Picassot klo 18  
Ti 18–20.15 PAKK kädentai-
dot 16.9.–26.11.2025, 13.1.–
24.3.2026, 65 €  
Maalauskurssilla opit väriop-
pia, sommittelua ja maala-
ustekniikoita. Teemme eri-
laisia maalausharjoituksia 
ja maalaamme yhteisten 
teemojen pohjalta. Opetus 
on yksilöllistä ja ohjaus ta-
pahtuu jokaisen oman tason 
mukaan.

Herkkusuille
Ukrainalainen keittiö  
pe 17.30–20 Vistan yh-
teiskoulu, Kotitalous 3.–
31.10.2025, 49 €  
Kutsumme sinut ukrainalai-
sen keittiön kurssille! Jos et 
vielä tunne tätä ainutlaa-
tuista ruokakulttuuria, me 
avaamme sen parhaat maut 

sinulle! Kurssimaksu sisältää 
raaka-ainemaksun.  

Pitsaperjantai – herkulli-
nen ilta kotitekoisen piz-
zan parissa / Sauvo  
Pe 17.30–20.30 Sauvon Kou-
lukeskus 24.10.2025, 12 €  
Tervetuloa viettämään mau-
kasta ja mukavaa Pitsaper-
jantaita! 

Hyvinvointia 
keholle ja mielelle
Hyvinvoinnin syksyinen 
miniretriitti  
La 14–18 Karunan Kallioranta 
20.9.2025, 32 €  
Ota itsellesi ja hyvinvointiisi 
aikaa, irtaudu arjen kiireistä, 
näin tuet kehon ja mielen 
hyvinvointia.  

Hyvinvoiva mieli - hyvin-
voiva minä!  
Ti 18–19.30 Vistan kou-
lu, Paimion opiston olkkari 
30.9.–9.12.2025, 45 €  

Rentouttava päähieron-
ta/Chi Kung päähoito  
La 10–15 Tillintupa 4.10.2025, 
32 €  
Tule oppimaan rentouttava 
Chi kung -päähoito! Käy-
tännön harjoittelua toisen 
kurssilaisen kanssa. Kurssilla 
tarvitaan tasaparit, joten il-
moita mahdollisesta peruu-
tuksesta ajoissa

Itsesi äärelle - mindful-
ness-retriitti  
La 10–14 Seurala 4.10.2025, 
25 €  
Aiheina retriitissä ovat: - 
Ajatusten ja tunteiden kans-
sa oleminen - Kehollisuus 
- Itsemyötätunto taitona  

Kehonhallintaa ja käsillä-
seisontaa aikuisille, alkeet  
To 18.30–19.45 Vistan koulu, 
3-sali 11.9.–20.11.2025, 41 €  
Haluatko kehittää kehonhal-
lintaa, voimaa ja tasapainoa 
hauskalla tavalla? Tervetuloa 
aikuisten käsilläseisonnan 
kurssille!

Muuta mukavaa ja 
hyödyllistä
Paimion sotaveteraanien 
perinnekuoro  
Ti 13–15 Paimion lukio, au-
ditorio 16.9.–31.3.2026, 64 €  
Mieskuoromusiikkia isän-
maallisista lauluista viih-
teellisiin sävelmiin. Opinto-
seteliavustus korvaa 50% 
kurssimaksusta.

Canvan avulla luovaksi – 
yhden illan tehopaketti  
To 17.30–19.45 Etäkurssi 
25.9.2025, 15 €  
Tule mukaan rentoon yhden 
illan etäkoulutukseen, jossa 
opit käyttämään maksuton-
ta Canva-ohjelmaa graafi-
seen suunnitteluun!

Ladulle
Vapaan hiihtotyylin tek-
niikkakurssi – lisää vauh-
tia ja varmuutta ladulle  
Ma 17.30–19.30 Finnfoam 
Paippi 6.–27.10.2025, 37 €  

Perinteisen hiihtotyylin 
tekniikkakurssi – suju-
vuutta ja varmuutta ladulle  
Ti 17.30–19.30 Finnfoam 
Paippi  7.–28.10.2025  37 €  

Lasten säveliä 
Vekarabändi 6-7 vuotiaille 
Ti 16.45–17.30 Paimion mu-
siikkiopisto 2.9.–25.11.2025 
64 € 

1000020 Musiikkileikki-
kouluryhmä 3-vuotiaat 
TIISTAI / syksy
Ti 17.45–18.15 Paimion mu-
siikkiopisto, muskariluokka 
12.8.–9.12.2025 74 € 

1000021 Musiikkileikki-
kouluryhmä 4-vuotiaat 
TORSTAI / syksy
To 17–17.30 Paimion mu-
siikkiopisto, muskariluokka 
14.8.–11.12.2025 74 € 

100010 SAUVO Musiikki-
leikkikouluryhmä kaiken-
ikäisille TORSTAI / syksy 
To 17–17.45 Sauvon Koulu-
keskus 4.9.–27.11.2025 63 € 

Käytännön muistettavaa 
Popiston kursseista

•	�Ilmoittaudu ajoissa kurssille! Kurssi peruuntuu, ellei sille ole 
5 päivää ennen kurssin alkua ilmoittautunut minimimäärää. 

•	�Kurssit maksetaan joko ilmoittautumisen yhteydessä tai 
sähköpostiin tulevan linkin kautta, kun kurssi on alkanut. 
Linkillä maksaminen on turvallista. Lähetämme linkin kaksi 
kertaa, jonka jälkeen tulee paperilasku postitse, jos kurssia 
ei vielä ole maksettu. Jos et halua maksaa linkin kautta niin 
odottele rauhassa paperilaskua. Voit osallistua kurssille 
vaikka kurssimaksua ei olisi vielä maksettu.

•	�Opistolla on käytössään Epassin, Smartumin ja Edenredin 
liikunta- ja kulttuuriedut. Lisätietoja näillä eduilla 
maksamisesta löydät nettisivuiltamme paimio.fi/opisto.

•	�Kurssin voi perua maksutta 5 päivää ennen kurssin alkua 
opiston toimistoon 02 4745316 tai kansalaisopisto@paimio.fi. 
Peruutukset vain opiston toimistoon, ei opettajalle.  
Kurssilla käymättä jättäminen ei korvaa peruutusta eikä 
poista kurssimaksun maksamisvelvoitetta!

•	�Toimisto palvelee kaikissa asioissa sähköpostitse  
kansalaisopisto@paimio.fi tai puhelimitse 02 4745316  
ma-to klo 10-14. 

Tapahtumat:

Elinkeinojohtaja tavattavissa
to 25.9. klo 9-15 

Oppisopimusinfo yrittäjille ja
työnhakijoille
ke 1.10. klo 9-15 

Business Turun vihreän
siirtymän palvelut
ma 6.10. ja to 4.12. klo 9-15 

Vuokratilat:
Neuvotteluhuone Hevonpää

20€/h (+alv 25,5%)

Aulatilat ja neuvotteluhuone 

alk. 100€ (+alv 25,5%)

Kysy myös vapaita
toimistohuoneita!
Vistantie 19, 21530 Paimio

040 641 3114

kaira@paimio.fi
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PaHaMa

Joukkoliikenne

Vesihuolto

Kulttuuri

Kaupunki

Paimion harrastamisen mal-
lin eli PaHaMan kausi 2025-
2026 on käynnissä. Ker-
hoissa ja pajoissa on vielä 
vapaita paikkoja ja mukaan 
voi ilmoittautua myös kesken 

kauden. 
Osoitteesta paimio.fi/pa-

hama löytyy lisätietoa kaikis-
ta kerhoista ja ilmoittautu-
maan pääsee samalla sivulla.

PaHaMan 
kerhoissa 
on tilaa

Föli-liityntäpysäköinnille  
merkitty kaksi pysäköinti
paikkaa Pussitielle

Kaikki Paimion vesihuollon 
asiakkaiden vesimittarit tul-
laan vaihtamaan etäluetta-
viksi. Tämä helpottaa asuk-
kaiden arkea, kun vesimitta-
rin lukemaa ei enää tarvitse 
itse muistaa ilmoittaa.

Vesihuollon verkkosivuilla 
voit varata itsellesi sopivim-
man ajan, jolloin vesimittarisi 
tullaan vaihtamaan etäluet-
tavaksi. Mittarin vaihto on si-
nulle maksuton toimenpide.

Käy varaamassa aika: 	
paimio.fi/vesimittarin-vaihto

Vesimittari 
etäluettavaksi 
– varaa aika 
netissä

Elokuu oli aikaa ehdottaa 
ehdokkaita Paimion ympä-
ristöpalkinto 2025 -palkin-
non saajaksi. Ehdotuksia 
saapui kaikkiaan 12, joista 
kuusihenkinen palkintolau-
takunta valitsi yleisöäänes-
tysvaiheeseen viisi ehdo-
tusta.

Yleisöäänestysaika on 
29.9.–13.10. Äänestettävät 
ehdokkaat ja äänestysohjeet 
julkaistaan viikon 39 lopulla 
osoitteessa paimio.fi/paimi-

onymparistopalkinto2025.
Lopullisen päätöksen pal-

kinnon saajasta tai saajista, 
sillä 2000 euron arvoinen 
rahapalkinto voidaan ja-
kaa useamman ehdokkaan 
kesken, tekee palkintolau-
takunta. Palkintosääntöjen 
mukaan sen on kuitenkin 
huomioitava yleisöäänes-
tyksen tulokset. Tulokset 
julkistetaan kaupungin itse-
näisyysjuhlassa lauantaina 
6. joulukuuta.

Viisi ehdokasta 
mukaan Paimion 
ympäristöpalkinto 
2025:n yleisö
äänestykseen

Kaupungin kulttuuripal-
veluiden ja Bio-Kuva Jari 
Mäkilän yhteistyö laatu-
elokuvien sarjan osalta Bio 
Starassa (Pussitie 4) jatkuu 
myös tänä syksynä. Elo-
kuvia esitetään noin ker-
ran kuukaudessa. Sarjaan 
liittyvät myös oopperat 
tai baletit, joita esitetään 
muutaman kerran kaudes-
sa. Liput laatuelokuviin on 
10 € ja oopperasarjaan 20 €. 

Oopperalippu sisältää väli-
aikakahvin.

Syyskauden 
laatuelokuvat:

3.10. alkava elokuvaviik-
ko: VERMIGLIO -VUORTEN 
MORSIAN 

Italian Oscar-ehdokas ja 
kriitikoiden ylistämä eloku-
va sijoittuu Italian Alpeille – 
se on vaikuttava sukusaaga 
ja sisarusparven tarina.

7.11. alkava elokuvaviikko: 
LENTÄVÄ KUOLEMA

Suomalainen dokument-
tielokuva paljastaa tuber-
kuloosin unohdetut tarinat. 
Elokuvaa on kuvattu myös 
Paimion parantolassa. 

5.12. alkava elokuvaviikko: 
BONHOEFFER 

Draamaelokuva kertoo 
saksalaisesta vastarinta-
taistelijasta Dietrich Bon-
hoefferista, jonka pyrkimyk-

senä on tuhtoa Hitler.

Ooppera/
Balettisarja:

19.9. alkava elokuvaviikko: 
TAIKAHUILU (Oopperatal-
tiointi)

21.11. alkava elokuvaviik-
ko: CARMEN (Oopperatal-
tiointi)

Muutokset ohjelmistoon 
ovat mahdollisia. Tarkemmat 
tiedot: biostara.fi/tulossa

Laatuelokuvasarja syyskaudella 2025

Paimio 700 -tapahtumia  

Lisätiedot: paimio.fi/paimio700

La 20.9. klo 14 Pentti Jokiniemen muistokonsertti
Vistan näyttämöllä (Myllyhaantie 2). Liput 10€.
30.9. asti Pentti Jokiniemi 100 vuotta -näyttely
kaupungintalon näyttelyparvella (Vistantie 18). 
2. - 31.10. Paimion Kamerakerhon näyttely Meidän
Paimiomme  kaupungintalon näyttelyparvella
4.10. asti Paimion piiat - Historialline komedia
viimiselt  700 vuarelt -esityksiä Vistan näyttämöllä
(Myllyhaantie 2). Liput: biletti.fi
La 4.10 & su 5.10. klo 17 Lauluyhtyeyhdistys
Pavane ry:n konsertit Rakastaa, ei rakasta,
rakastaa Paimion parantolassa. Liput 20€,
7.10., 18.10. ja 24.10. Aika valossa -tanssiesityksiä
Paimion parantolassa. Liput 18€
La 11.10. klo 11 Mäkihypyn ja yhdistetyn
valtakunnallisen Junioricupin osakilpailu
Varasvuoren mäkikeskuksessa ja
Hiihtotunneli Paipissa 

                           

Vajaa vuosi sitten kaupun-
ginvaltuustolle jätettiin aloi-
te merkittyjen ja nimettyjen 
pysäköintipaikkojen saami-
seksi linja-autopysäkkien 
läheisyyteen Fölin käytön 
helpottamiseksi. Kaupun-
gin tekninen toimiala on 
nyt merkinnyt elokuun 
alussa kaksi pysäköintipaik-

kaa osoitteesta Pussitie 2  
Föli-liityntäpysäköintiä var-
ten. 

Niiden käyttöä ei edellytä 
Föli-sovelluksen kautta teh-
tävää varausta. Föli-sovellus 
on käytössä esimerkiksi Tu-
russa. Pussitien ruutuihin 
ajoneuvo on mahdollista 
jättää 12 tunnin ajaksi.
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Tekniset ja ympäristöpalvelut

Ympäristöpalvelut
KUULUTUS
Tarjouspyyntö vuokrattavista 
pelloista

Paimion kaupunki tarjoaa vuokralle omistamiaan viljelysmaita yh-
teensä n. 21 ha. Viljelysmaat sijaitsevat Alvar Aallon tien molemmin 
puolin. Vuokra-aika on 1 vuotta sekä optiomahdollisuus 5 lisävuo-
delle. 

Tarjoukset tulee jättää sähköisellä lomakkeella 3.10.2025 mennessä.

Tarjouslomake, peltokartta ja vuokrausehdot löytyvät Paimion 
kaupungin verkkosivulta www.paimio.fi/peltojen-vuokraus.

Lisätietoja antaa tarvittaessa viheraluemestari Kaisa Salonen,  
puh. (02) 4745293 tai sähköposti kaisa.salonen@paimio.fi.

Paimiossa 19.9.2025 
TEKNINEN LAUTAKUNTA

Paimion kaupunki  
Kaupunginvirasto & puhelinvaihde

Käyntiosoite: Vistantie 18

Postiosoite: PL 50, 21531 PAIMIO

Avoinna: ma 9-17, ti 9-15.30, ke 10-15.30,

to ja pe 9-15.30. 

Sähköposti: paimio.kaupunki@paimio.fi

tai suoraan henkilölle:

etunimi.sukunimi@paimio.fi

Vaihde (palvelupiste)

(02) 474511

palvelupiste@paimio.fi

Päivystysnumerot:
Paimion Vesihuolto Oy 0500 786 022

Kiinteistöpäivystys 0500 824 302

Sosiaali- ja kriisipäivystys (02) 262 6003

Kirjaston palveluajat:  
ma-ke klo 12-19, to-pe klo 10-16  

Tarkista palveluaikojen poikkeukset  

osoitteesta: www.paimio.fi/kirjasto  

Omatoimiajat: ma-to klo 7-21, pe-su 7-16 

Omatoimikirjastoon kirjaudutaan palve-

luaikojen ulkopuolella kirjastokortilla ja 

tunnusluvulla.

Varhan alaiset  
palvelut Paimiossa 
Terveyspalvelut:
Puhelinasiointi on avoinna  

ma–to klo 8–16 ja pe 8-15 seuraavasti:

Paimio hoitotiimi 1, sukunimet A – K,  
puh: 02 474 6400

Paimio hoitotiimi 2, sukunimet L – Q,  
puh: 02 474 6202

Paimio hoitotiimi 3, sukunimet R – Ö,  
puh. 02 474 6383

Sosiaalipalvelut:
Asiakasohjaus Soihtu:  

puh: 02 313 9494

Yhteystiedot

”Paimio on moderni varsinaissuomalainen 

kaupunki maaseudulla. Liikunnallinen Paimio 

tarjoaa monipuoliset ja laadukkaat palvelut 

sekä miellyttävän ympäristön asumiseen ja 

yrittämiseen.”

Paimion kaupunki on saanut 
toteutettua kaksi virkistys-
paikkahanketta Suomi liik-
keelle -avustuksen tuella. 
Hankkeiden tavoitteena on 
lisätä liikkumisen mahdol-
lisuuksia ja tarjota kaikille 
kaupunkilaisille esteettömiä 
luontokokemuksia.

Vanhan jätevedenpuh-
distamon (osoite Kravinku-
ja 200) alueelle on raken-
nettu esteetön lintulava, 
joka mahdollistaa lintujen 

ja luonnon tarkkailun hel-
posti saavutettavassa pai-
kassa. Lava on noin metrin 
korkeudella ja sinne johtaa 
esteettömyysvaatimukset 
täyttävä luiska. 

Mikäli jalkoja alkaa vä-
syttää kesken bongauksen, 
löytyy lavalta myös penk-
ki. Autot voi pysäköidä joko 
vanhalle jätevedenpuhdis-
tamolle tai esteettömille 
paikoille lintulavan eteen.

Syyskuun aikana on Ank-

kalammen rantaan valmis-
tumassa esteetön laavu, 
joka tarjoaa suojaisan le-
vähdys- ja grillauspaikan 
retkeilijöille, perheille ja 
uimareille. Laavulle pääsee 
Ankkalampea kiertävää es-
teetöntä luontopolkua pit-
kin ja se sijaitsee saunan ja 
ulkokuntosalin välissä. 

Tervetuloa nauttimaan 
esteettömistä luontoelä-
myksistä!

Uudet esteettömät 
virkistyskohteet Paimioon

Espanjansiruetana on hai-
tallinen vieraslaji, joka on 
kansallisella tasolla säädet-
ty uhkaksi ympäristölle. Sen 
hallussapito, kasvattaminen 
tai luontoon päästäminen on 
kiellettyä. Vieraslajeja koske-
van lainsäädännön mukaan 
kiinteistön omistajan on 
huolehdittava kohtuullisis-
ta toimenpiteistä vieraslajin 
hävittämiseksi tai sen leviä-
misen estämiseksi omalla 
alueellaan.

Tunnistaminen
Espanjansiruetana saate-

taan helposti sekoittaa uk-
koetanaan, joka on Suomen 
alkuperäislaji. Molemmat 
etanalajit voivat vaihdella 
väritykseltään, joten ne erot-
tuvat parhaiten toisistaan 
hengitysaukon sijainnin pe-
rusteella. Espanjansirueta-

nan hengitysaukko on kilven 
etuosassa ja ukkoetanalla se 
on kilven takareunassa. Har-
jaetanoihin kuuluvalla ukko-
etanalla on takapäätä kohti 
kulkeva harja, jossa ihonystyt 
nousevat ylöspäin. Espan-
jansiruetanalla harjaa ei ole.

Torjuntakeinoja
Espanjansiruetanan tor-

junnan paras ajankohta on 
keväällä, ennen kuin talveh-
tineet yksilöt ehtivät munia. 
Etana munii noin 20–30 
munaa kerrallaan ja jatkaa 
munimista pitkin kesää ja 
syksyä. Etanan tappaminen 
tulisi tehdä mahdollisimman 
nopeasti. Yksi tapa on leikata 
etanan pää pitkittäin sarvien 
välistä, jolloin sen hermoren-
gas menee poikki. Toinen te-
hokas keino tuhota etanat, 
on upottaa ne voimakkaasti 

kiehuvaan veteen. Tapetut 
etanat voi hävittää poltto-
kelpoisen jätteen seassa tai 
haudata riittävän syvälle 
maahan, jotta lajitoverit ei-
vät käytä niitä ravinnokseen. 
Etanoiden käsittelyssä on 
syytä käyttää kertakäyttö-
käsineitä infektioriskin, kuten 
listerian ja E.colin vuoksi.

Resurssit
Erityisesti tämän vuoden 

sateiset säät ovat lisänneet 
espanjansiruetanoiden esiin-
tymistä Paimiossa. Paimion 
kaupunki pyrkii resurssien 
puitteissa torjumaan espan-
jansiruetanoita omilla alu-
eillaan. Tulevina vuosina on 
myös tarkoitus järjestää ke-
väisin etanankeräystalkoita 
sekä hankkia mahdollisesti 
etanankeräysroskiksia tai 
etanasyöttejä. 

Espanjansiruetanat ja 
niiden torjunta

Tapahtumat

Tulevia 
tapahtumia
La 4.10. klo 11–14 Sadonkor-

juutori Meijeritien parkkialu-

eilla. Ke 8.10. klo 18 Paimion 

kaupunginvaltuuston kokous. 

Seuraa kokousta paikan päällä 

Paimiosalissa tai Paimio-TV:stä, 

paimio.fi/paimio-tv.

To 9.10. klo 13–18 Verenluovu-

tus Jokelan koululla (Vanha Tu-

runtie 4). Varaa aika itsellesi: 

ajanvaraus.veripalvelu.fi

La 11.10. klo 15 Veikko Ahvenai-

sen & Paimion harmonikkaker-

hon konsertti kaupungintalon 

Paimiosalissa (Vistantie 18). 

Liput ovelta 15€.

Syyslomaviikon (viikko 42) 

tarjontaa: Hulivilitunnit uima-

halli Solinaan, kaupunkilaisille 

maksuttomia luisteluvuoroja 

OP Areenalla ja hiihtovuoroja 

Hiihtotunneli Paipissa.

Hyödynnä kaupungin 
verkkosivujen 
tapahtumakalenteri

Ilmoita Paimiossa järjestet-

tävästä tapahtumasta osoit-

teessa paimio.fi/event olevan 

lomakkeen kautta. Tapahtu-

matiedot julkaistaan kaupun-

gin viestinnän työntekijän hy-

väksynnän kautta. Palvelu on 

ilmoittajille maksuton.

Toiminnan tarjoaa seuraparlamentti ja liikuntapalvelut.


