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HELO

YHTEENVETO:  22.6.2023 - 31.7.2023

Suosituin laite

OG24 Yläveto

Eniten käyntejä


72

Maanantai, 26. kesäkuuta

Suosituin viikonpäivä


Torstai

Suosituinta arkisin


Klo 19-20

Suosituinta vkl


Klo 17-18

Käynnit yhteensä


1650



HELO

KUUKAUDEN YHTEENVETO:  22.6.2023 - 31.7.2023

Käynnit

1650
Päivän keskiarvo

42,3

Toistot (tuha�a)

154,8
Päivän keskiarvo

4,0

Käy�ötunnit

357
Päivän keskiarvo

9,2



HELO

KIIRETUNNIT:  22.6.2023 - 31.7.2023

Kiiretunnit käyntien mukaan
 

Kiiretunnit toistojen mukaan



HELO

KÄYNNIT:  22.6.2023 - 31.7.2023

Käynnit

1650
Päivän keskiarvo

42,3

Käynnit yhteensä viikonpäivi�äin

Päiväkohtaiset käynnit



HELO

KÄYTTÖTUNNIT:  22.6.2023 - 31.7.2023

Käy�ötunnit

357
Päivän keskiarvo

9,2

Käy�ötunnit yhteensä viikonpäivi�äin

Päiväkohtaiset käy�ötunnit



HELO

TOISTOT:  22.6.2023 - 31.7.2023

Toistot (tuha�a)

154,8
Päivän keskiarvo

4,0

Toistot yhteensä viikonpäivi�äin

Päiväkohtaiset käynnit



HELO

SUOSITUIMMAT LAITTEET - KÄYTTÖTUNNIT:  22.6.2023 - 31.7.2023

OG24 Yläveto 83

OG30 Penkkipunnerrus 80

OG41 Etupunnerrus 74

OG10 Jalkakyykky 69

OG23 Vaakasoutu 63

Laite Tunnit
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