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Kokouksen aihe Vanhusneuvoston kokous 

 

Kokousaika pvä 1.2.2024   klo 12.00-15.10 

Kokouspaikka           Paltanpuiston Palvelukeskus Paltantie 4  

 

Läsnä  
Rooli Nimi Läsnä Läsnäoloaika 
puheenjohtaja 
Eläkeliiton Paimion 
yhdistys ry 

Järvi Leena x  

    
    
Paimion 
eläkkeensaajat EKL 

   

jäsen Olander Jouko x  
varajäsen Kuusela Mervi   
    
Eläkeliiton Paimion 
yhdistys ry 

   

jäsen    
varajäsen Aaltonen Rauno   
    
Paimion 
Sotaveteraanit ry 

   

jäsen Leppäkoski 
Irmeli 

 ei paikalla 

varajäsen Vuontela Kyösti   
    
SPR Paimion osasto    
jäsen Paasonen Jaana x  
varajäsen Ruusuvirta-Okur 

Kaarina 
  

    
Paimion seurakunta    
jäsen Hietanen Marika  ei paikalla 
varajäsen Kalle Elonheimo   
    
Aikuisten Olohuone 
ry 

   

jäsen Merja Laine x  
varajäsen Irmelin Isokoski   
Paimion Kaupunki 
jäsen 

Koskinen 
Matleena 

x  
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jäsen/sihteeri Tiina Kalasniemi x  
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Kokouksen avaus, läsnäolijoiden toteaminen ja laillisuuden sekä päätösvaltaisuuden 
toteaminen 

 

 Puheenjohtaja avaa kokouksen ja pitää nimenhuudon läsnäolijoiden 
toteamiseksi. 

Kuntalain 103 §:n mukaan kokous on päätösvaltainen, kun enemmän 
kuin puolet jäsenistä on saapuvilla. Esityslista on lähetetty 
toimielimen päättämällä tavalla neljä päivää ennen kokousta. 

 

 Puheenjohtaja toteaa kokouksen laillisesti kokoon kutsutuksi ja 
päätösvaltaiseksi. 

 

                                    

                

 

   

 
Pöytäkirjan allekirjoitus ja nähtävillä pito 
 
 Pöytäkirjan allekirjoittavat sähköisesti puheenjohtaja ja sihteeri 
                                                Tarkastettu pöytäkirja julkaistaan kaupungin verkkosivuille ja 

viedään tiedoksi Paimion kaupungin hyvinvointilautakunnalle 
 
  
                                                 
 
  
 
 
Esityslistan ja käsittelyjärjestyksen hyväksyminen  
 
  Vanhusneuvosto hyväksyy kokouksen esityslistan. 
 
Päätös:                           
                                                Päätösehdotus hyväksyttiin 
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Asia 1 
 
Kokouksen järjestäytyminen toimikaudelle 1.6-2023- 31.5- 2025  
 
 
 Päätös:         Puheenjohtaja Leena Järvi  
                         varapuheenjohtaja Jouko Olander 
                         sihteeri Tiina Kalasniemi 
 
                                                                                                                                         
 
 
 
Asia 2 
 
Vanhusneuvoston toimintakertomus vuodelta 2023 ja  
toimintasuunnitelma vuodelle 2024              
 
             Vanhusneuvoston toimintakertomus vuodelta 2023 on liitteenä  
                                                                          
 
              
Päätös:      Vuoden 2024 Vanhustenviikko, teemalla Tehdään arjesta juhla 6.10- 13.10. 2024  
                      järjestetään monipuolista ohjelmaa ikääntyneille 
                      Harrastusmessuille osallistuminen 
                                                                              
                                   
                
 
 
                    
Asia 3 
 
Paimion kaupungin ikääntyneiden kuntosalit. 
Uimahalli Solinan kuntosali  Kolina ja Paltanpuiston palvelutalon kuntosalit 
                            Puheenjohtaja otti esille, olisiko mahdollista seniorikorttiin sisällyttää myös  
                            Paltanpuiston palvelutalon kuntosalin käyttö. 
 
 
Päätös:          Uimahallin kuntosali Kolina suunnattu toimintakyvyiltään   
                        parempikuntoisille ikäihmisille. 
                        Paltanpuiston palvelutalon esteetön kuntosali soveltuu hyvin myös  
                        liikuntarajoitteisille. 
 
 
 
 
 
 



 Vanhusneuvoston esityslista/pöytäkirja Sivu 5 / 6 

 

 
 
 
Asia 4 
 
Varsinais-Suomen hyvinvointialueen palveluohjaaja  Mirja Tensgtrömin vierailu 
 
                   Palveluohjaaja Mirja Tensgtrömin kertoo Varhan kuulumiset 
 
                              Ikääntyneet saa tietoa kotona asumista tukevista palveluvaihtoehdoista 
                              ja hyvinvointia tukevista ratkaisuista, kuten kunnan ja järjestöiden palveluista 
                              soittamalla neuvontanumeroon 02 262 6164 arkisin klo 9-15 
 
                              Lisätiedot Varhan nettisivuilta: 
                              varha.fi/ikaihminen-tarvitsetko-apua 
 
 
                                                                                                                      - 
Asia 5 
 
Paimion asukasbudjetti 2024        
 
                                     Matleena Koskinen kertoo, millainen on MunPaimio asukasbutjetti 2024 
                                Tarkemmat tiedot asukasbudjetista www.munpaimio.fi 
 
Päätös:   
                                     Vanhusneuvosto aikoo osallistua, jää pohtimaan ideaa. 
 
 
 
 
Asia 6 
 
Voimaa vanhuuteen -ohjelman kuulumiset 
 
                            Voimaa vanhuuteen-ohjelman päämäärä on edistää vielä kotona pärjäävien,                  
                            toimintakyvyltään heikentyneiden ikäihmisten (+75) liikkumiskykyä, osallisuutta    
                            ja itsenäistä elämää terveysliikunnan avulla                   
   
Tiedoksi:          75+ VoiTas Voima ja tasapainoryhmät ovat alkaneet Paltanpuiston palvelutalon  
                           kuntosalilla, ryhmät ovat täyttyneet osallistujista. 
 
 
Muut esille tulleet asiat: 
 
                               Paimion pääterveysaseman kuntosalilaitteiden käyttöaste, olisiko tilaa   
                           ikäihmisten ryhmäohjaukseen esim. iltapäivisin. 
 
                           Varhan palveluohjaajan keskitetty tapaamispaikka, tiedustelemme  
                           kaupungintalon tai Paltanpuiston palvelutalon vapaata tilaa. 
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