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Kokouksen aihe Vanhusneuvoston kokous 
 

Kokousaika 1.2.2023 klo 13.00- 14.50 

Kokouspaikka Paltanpuiston palvelukeskus Paltantie 4 

 

Läsnä  
Rooli Nimi Läsnä Läsnäoloaika 
puheenjohtaja 
Eläkeliiton Paimion 
yhdistys ry 

Järvi Leena  
x 

 

    
    
Paimion 
eläkkeensaajat EKL 

Olander Jouko   

jäsen    
varajäsen Kuusela Mervi x  
    
Eläkeliiton Paimion 
yhdistys ry 

   

jäsen    
varajäsen Aaltonen Rauno   
    
Paimion 
Sotaveteraanit ry 

   

jäsen Leppäkoski 
Irmeli 

x  

varajäsen Vuontela Kyösti   
    
SPR Paimion osasto    
jäsen Paasonen Jaana x  
varajäsen Ruusuvirta-Okur 

Kaarina 
  

    
Paimion seurakunta    
jäsen Ahtola Mika   
varajäsen Rosendahl Miika   
 Hietanen Marika x  
Aikuisten Olohuone 
ry 

   

jäsen Isokoski Irmelin x  
varajäsen Merja Laine   
Paimion Kaupunki 
jäsen 

Koskinen 
Matleena 

x  
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Varajäsen Vesa Kaunonen   

Palveluohjaaja 
jäsen 

Ritva Palomäki x  

jäsen/sihteeri Tiina Kalasniemi x  
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Kokouksen avaus, läsnäolijoiden toteaminen ja laillisuuden sekä päätösvaltaisuuden 
toteaminen 

 

 Puheenjohtaja avaa kokouksen ja pitää nimenhuudon läsnäolijoiden 
toteamiseksi. 

Kuntalain 103 §:n mukaan kokous on päätösvaltainen, kun enemmän 
kuin puolet jäsenistä on saapuvilla. Esityslista on lähetetty 
toimielimen päättämällä tavalla neljä päivää ennen kokousta. 

 

 

Päätös: Puheenjohtaja toteaa kokouksen laillisesti kokoon kutsutuksi ja 
päätösvaltaiseksi. 

 

 

 

   

 
Pöytäkirjan tarkastajien valinta 
 
 Tarkastettu pöytäkirja julkaistaan kaupungin verkkosivuille ja 

viedään tiedoksi Paimion kaupungin hyvinvointilautakunnalle. 
 
   
 
Päätös:  Tämän kokouksen pöytäkirjantarkastajiksi valittiin jäsenet  
 
                                                         Irmeli Leppäkoski ja Mervi Kuusela 
 
  
 
 
  
 
Esityslistan ja käsittelyjärjestyksen hyväksyminen  
 
 
Päätös:   Vanhusneuvosto hyväksyy kokouksen esityslistan. 
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Edellisen pöytäkirjan lukeminen 
 
                                                  Matleena Koskinen luki edellisen vanhusneuvoston pöytäkirjan. 
 
 
 
Asia 1 

Toimintakykyisenä ikääntyminen projekti  
 
                                                                                                                      

Matleena Koskinen esitteli Varsinais-Suomen hyvinvointialueen    
toimintakykyisenä ikääntyminen projektia. Hyvinvointia ja 
toimintakykyä edistävät ja tukevat toiminnat ovat usein kuntien,                      

                                                järjestöjen ja sotepalveluiden rajapinnassa.   
                  
                                                Tämän vuoksi on tärkeää, että toimintoja ja ikääntyneiden   
                                                ohjautumista hyvinvointia ja toimintakykyä edistäviin toimintoihin   

kehitetään yhdessä eri toimijoiden kanssa. Ikääntyneiden määrän 
lisääntyessä palveluiden tarve tulee lisääntymään kuntien liikunta- 
ja vapaa-aikapalveluissa. Tavoitteena on, että kaikissa Varsinais-
Suomen kunnissa olisi yhdenvertaiset palvelut eri toimintakykyisille 
ikääntyneille. 

                                                   
Päätös:   Vanhusneuvosto seuraa projektin edistymistä. 
  
 
 
 
 
Asia 2 

Vireyttä seniorivuosiin ikääntyneiden ruokasuositukset 
käyttöön 

 
                             

Paimion parantolassa lokakuussa järjestettävä ikäihmisille 
tarkoitettu ruokailutapahtuma.  

 

Päätös: 
Vanhusneuvoston jäsen Irmelin Isokoski kertoi ikäihmisille 
suunnatusta ruokailutapahtumasta. Tilaisuuteen on pyydetty 
nimekästä kokkia ja toteutetaan yhteistyössä eri järjestöjen kanssa.  
Tilaisuus merkattiin vanhusneuvostolle tiedoksi.  
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Asia 3 

Lausuntopyyntö Paimion vanhusneuvostolle Paimion 
sisäliikuntahallista 

 
Tekninen lautakunta on lähettänyt Paimion vanhusneuvostolle 
lausuntopyynnön Paimion sisäliikuntahallista.  

 

                          Liitteet mukaan esityslistan kanssa etukäteen tutustuttavaksi. 
 
 
 
Päätös: 

Paimion vanhusneuvosto toteaa lausuntonaan tekniselle 
lautakunnalle, että kävelymatka ikäihmisille pitkä, sisäliikuntahallin 
sijainnin vuoksi, joten palveluliikennereitit täytyy saada sujuviksi ja 
ikäihmisiä palveleviksi 

 
 
 
 
 
 
 
Asia 4 

 Vapaaehtoisten tarve hyvinvointipalveluissa  
 
                            

-  Uusien vapaaehtoisten saaminen 
 

- Vapaaehtoisten kouluttamiset 
 

- Vapaaehtoisten muistamiset 
 
 

Päätös: 

Vanhusneuvosto keskusteli vapaaehtoistoiminnasta ja miten saada 
uusia vapaaehtoisia eri toimintojen pariin.  Vanhusneuvoston jäsenet 
Tiina, Matleena ja Jaana suunnittelee vapaaehtoisille 
koulutustilaisuuden. 
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Asia 5  
 

Ystävänpäivä 14.2.2023 
                   
                                                
 
Päätös: 
 
  Vanhusneuvosto keskusteli eri tahojen ystävänpäivän tapahtumista. 

- SPR Paimion osasto jakaa ikäihmisille suklaasydämiä 14.2 
kaupoissa. 

- Paimion hyte-palvelut sekä SPR Paimion osasto järjestää 10.2 
Varaudu liukkauteen Paltanpuiston palvelutalolla. Tilaisuudessa 
jaetaan liukuesteitä 65+ sekä SPR:n turvalaukkuun tutustumista, 
voimareppuun sekä Paltanpuiston esteettömään kuntosaliin. 

- Seurakunta suunnittelee kahvitusta ”termarin kanssa eri puolella 
Paimiota.       

-  Ikäihmisille järjestetään ystäväkorttikeräys. keräystä 
mainostetaan sosiaalisessa mediassa sekä Kunnallislehdessä. 
        

  Merkittiin tiedoksi.                   
                                                
                                            
 
 
 
Asia 6 
 

Vanhusasiavaltuutettu Päivi Topon vierailun ajankohta 
                                                

Vanhusasiavaltuutettu Päivi Topo, vierailu ajankohta 
 
 
 
Päätös:                               

Matleena Koskinen tiedustelee vanhusasiavaltuutetun 
mahdollisuudesta vierailla Paimiossa joko vanhustenviikolla tai 
muuna ajankohtana.  

                                               
   
 
 
Asia 7 

Korttelikävely Paltanpuiston ja Senioritalon alueella 
                            
                                        Korttelikävelyn toteutus Paltanpuiston ja Senioritalon alueella. 
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Päätös: 
 
                                                 Vapaaehtoisten koulutuksen jälkeen pidetään korttelikävely   
                                                 tapahtumia Paltanpuiston ja Senioritalon alueella. 
                                                   
  Merkittiin tiedoksi. 
                                                   
 
 
 
 
 
 
 
Asia 8 
 

Vanhustenviikon ohjelma 
 

Vanhustenviikkoa vietetään viikolla 40. Suunnitellaan 
vanhustenviikkoa, siihen luennoitsija sekä muuta ohjelmaa. 

 
  
                                                  Teema: Tehdään iästä numero 
 
 
 
Päätös: 

Vanhustenviikon päätapahtuma pidetään keskiviikkona 4.10.2023 
alkaen klo 13, kaupungintalon valtuustosalissa. Kahvitarjoilu 
kaupungintalon kahviossa. 

          
Pääpuhujaksi ehdotettiin vanhusasiavaltuutettu Päivi Topoa tai 
piispa Mari Leppästä. 

   
Vanhusneuvosto keskusteli asiasta ja tiedustelee vanhustenviikon 
päätapahtumaan luennoitsijaa. 

 
 
 
 
 
 
Asia 9 

Toimintakertomus ja vuoden 2023 toimintasuunnitelma 
 
                                                   Toimintakertomus ja vuoden 2023 toimintasuunnitelma. 
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Päätös: 
 

Vanhusneuvoston jäsen Matleena Koskinen luki tiedoksi 
vanhusneuvostolle vuoden 2022 toimintakertomuksen.  

 
Irmelin Isokoski ehdotti Jokiranta 2023 tapahtuma, elokuun 
alkuun. 
 

                                                    Asia käsitellään seuraavalla kerralla. 
 
 
 
 
 
 
Asia 10 

Vanhusneuvoston osallistumisoikeus hyvinvointilautakunnan kokouksiin 
 
 

Keskusteltiin vanhusneuvoston osallistumisoikeudesta 
hyvinvointilautakuntaan. Vanhusneuvosto keskusteli asiasta ja näki 
tärkeänä saada ikääntyneiden ääni kuuluville kunnallisessa 
päätöksenteossa.  
 

Päätös:                                      Päätettiin tehdä esitys kaupunginhallitukselle, vanhusneuvoston    
                                                        edustuksesta hyvinvointilautakuntaan. 
 
 
 
 
 
Ilmoitusasiat 
 
 
                                                     13.3.2023 klo 13.00 Liedon kaupungintalolla Eläkkeensaajien-  
                                                     keskusliiton puheenjohtaja Simo Paassilta 
 
                                                     Punainen Risti haki yksinäisyyshanketta, ei saatu 
 
                                                     Voimaa vanhuuteen haku, ikäinstituutti  
 
                                                     6.3.2023 Piispa Mari Leppänen Paimion kirkossa 
 
 
 
 
 
Kokouksen päättäminen 
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  Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 14.50 
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