Vahvuutta vanhemmuuteen
-ryhma

Vahvuutta vanhemmuuteen - vanhempainryhma on tarkoitettu alle kouluikaisten ja
alakoululaisten vanhemmille. Ryhmaan on mahdollista osallistua yksin tai yhdessa
kumppanin kanssa. Osallistuminen on maksutonta.

Ryhma kokoontuu kerran viikossa yhteensa 6 kertaa.

Lapsille jarjestyy tarvittaessa lastenhoito ryhman ajaksi
Paimion MLL:n ja PeLan tarjoamana.

Tapaamisajat ovat tiistaisin
25.10., 1.11., 8.11., 15.11., 22.11. ja 29.11. 2022 klo 15.30-17.

Tapaamiset jarjestetaan Perhetalo Hattarassa osoitteessa Myllyhaantie 5, Paimio.

Ryhmassa pysahdytadn yhdessa ohjaajien kysymysten pohjalta miettimaan arje
~ tilanteita ja niiden lapsessa ja vanhemmassa herattamia ajatuksia ja tunteita.
phtimalla omia ja lapsesi kokemuksia opit ymmartdmaan entista paremmin lapse
arpeita ja kayttaytymista. Keskustelut antavat uusia oivalluksia ja ndkékulmiec
hemmuuteen. Ryhmassa on mahdollisuus tutustua toisiin perheisiin. Jokaisell
amiskerralla on oma teemansa, esimerkiksi “voimakkaiden tunteiden kasmjve.ly\‘

ja “samanaikainen omatoimisuus ja tarvitsevuus”. gl
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