Varsinais-Suomen alueellinen ohjausryhma koronvirusinfektion torjumiseksi, voimassa olevat

suositukset 10.5.2022

Etatyon suosittaminen

Laaja etatyosuositus on paattynyt valtakunnallisesti ja se purettiin myo6s
Varsinais-Suomessa 1.3.2022. Tydpaikoille suositellaan
tyopaikkakohtaisesti sopivien hybridimallien kayttoa tydyhteisdjen
oman toimintakyvyn yllapitamiseksi. Katso THL:n ohjeet: Palaa
I3hitdihin turvallisesti — kdytd maskia, sairasta kotona ja ota
koronarokotukset.

Kasvomaskisuositus

Varsinais-Suomen koronakoordinaatioryhma paatti 22.4.2022 luopua
yleisestd maskisuosituksesta, Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
aikaisemman paatoksen mukaan.

THL poisti 14.4.2022 yleisen maskisuosituksen Suomessa lukuun
ottamatta seuraavia tilanteita:
o Julkisissa sisatiloissa ja lilkkennevalineissd, kun hakeudutaan
koronaepailyn vuoksi hoitoon tai testiin
e Jos on hengitystieinfektion oireita, mutta kodin ulkopuolella
liilkkuminen on valttamatonta
e Jos tietda altistuneensa koronavirukselle (esim. perheesséa on
todettu tartuntoja) ja kodin ulkopuoliset lIdhikontaktit eivat ole
valtettavissa.
Oireisille suositellaan aina ensisijaisesti kotona pysymista oireiden
vaistymiseen saakka.

Maskin kayttda suositellaan Varsinais-Suomessa kuitenkin edelleen
henkilokunnalle ja vierailijoille seuraavissa paikoissa:
e terveydenhuollon kaikissa toimipisteissa (sairaalat,
terveyskeskukset, vastaanotot)
e ymparivuorokautisen hoivan laitoksissa, vammaispalveluiden
hoitoyksikoissa
e iakkaiden ja riskiryhmaan kuuluvien laitos- ja kotihoidossa seka
tarvittaessa myos sosiaalitydssa.

Jokainen voi oman harkintansa mukaan edelleen kayttdaa maskia
esimerkiksi sellaisissa sisatiloissa, joissa lahikontaktien valttdminen on
vaikeaa. Erityisesti rokottamattomien seka niiden, joilla on riski saada
vaikea koronatauti rokotuksista huolimatta kannattaa harkita sellaisen
maskin kayttos, joka suojaa my6s kantajaansa tehokkaasti (FFP2/3).

Tydpaikoilla voi olla edelleen tydnantajan tarkempia ohjeistuksia ja
niista paattaa tyonantaja. Tyoterveyslaitos (TTL) julkaisi 14.4. uutisen
siitd, ettd tyonantaja tekee tyopaikkojen sisdisestd maskin kaytosta
ohjeistusta riskiarvion perusteella.

Maskisuositusta kevennettiin Tyksin sairaaloissa 10.5.2022:
Henkil6kunta kayttaa kirurgista suu-nenasuojusta seuraavissa
tilanteissa:

* Kaikissa potilaskontakteissa kaikkialla sairaalan tiloissa*



https://thl.fi/fi/-/palaa-lahitoihin-turvallisesti-kayta-maskia-sairasta-kotona-ja-ota-koronarokotukset?redirect=%2Ffi%2Fweb%2Finfektiotaudit-ja-rokotukset%2Fajankohtaista%2Finfektio-ja-rokotusuutiset
https://thl.fi/fi/-/palaa-lahitoihin-turvallisesti-kayta-maskia-sairasta-kotona-ja-ota-koronarokotukset?redirect=%2Ffi%2Fweb%2Finfektiotaudit-ja-rokotukset%2Fajankohtaista%2Finfektio-ja-rokotusuutiset
https://thl.fi/fi/-/palaa-lahitoihin-turvallisesti-kayta-maskia-sairasta-kotona-ja-ota-koronarokotukset?redirect=%2Ffi%2Fweb%2Finfektiotaudit-ja-rokotukset%2Fajankohtaista%2Finfektio-ja-rokotusuutiset
https://www.ttl.fi/ajankohtaista/uutinen/tyonantaja-paattaa-maskien-kaytosta-tyopaikalla

* Kaikkialla sairaalan hoitotiloissa kuten poliklinikoiden
odotusauloissa, rontgenissa, laboratoriossa, muissa
tutkimustiloissa ja osastoilla.

* Ruokaloissa, kahviloissa ja kokoustiloissa suositellaan
noudatettavan riittavaa etdisyyttd, jos mahdollista.

Seuraavissa yksikoissa padsadntoisesti tyoskentelevat sote-tyontekijat
voivat potilaskontakteissa kayttaa universaalin kirurgisen-
suunenasuojuksen tilalla FFP2 -luokan hengityksensuojainta:

e Ensihoito ja pdivystys (myos alueellinen ja lasten paivystys)

e Synnytysosasto

e Tyksin syopaklinikan vuodeosasto

e  Tyksin hematologian vuodeosasto

Ikdantyneiden ja riskiryhmien
suojaamisen tehostus -
Suositus vierailujen
rajoittamisesta

Henkilon, jolla on koronavirusinfektioon viittaavia oireita, ei pida
menna vierailemaan mihinkdan sosiaali- tai terveydenhuollon
laitokseen, vaikka han olisikin saanut jo kaksi tai kolme
koronavirusrokoteannosta.

Sosiaalitoimen yksikot: Turvallisiin vierailukdytantoihin tulee kiinnittaa
erityistda huomiota, riippumatta asukkaiden, henkildkunnan ja
vierailijoiden rokotusstatuksesta.

Terveyskeskusten vuodeosastot: Turvallisiin vierailukdytantoihin tulee
kiinnittaa erityista huomiota, riippumatta potilaiden, henkilékunnan ja
vierailijoiden rokotusstatuksesta.

Vierailut VSSHP:n sairaaloissa: VSSHP on antanut uuden ohjeen
vierailuista (paivittyy) VSSHP:n sairaaloissa 10.5.2022. Ohjeistus koskee
Turun yliopistollisen keskussairaalan (Tyksin) kaikkia sairaaloita.
Ohjeistus tarkemmin VSSHP:n nettisivuilla. Osastelle-tuleville-peotilaille

isi-rmahdolisuuksi I hi d (RCR-tain
testi’-

Poikkeuksellisiin
opetusjarjestelmiin
siirtyminen
perusopetuksessa, toisella
asteella ja korkeakouluissa

Peruskoulut, ammatilliset oppilaitokset, lukiot seka korkeakoulut voivat

padsdantéisesti-jatkaa lahiopetuksessa.

Varhaiskasvatukseen ja opetukseen on olemassa kansallista ohjeistusta:
paivitetty 22.12.2021:

Suositus opetuksen ja varhaiskasvatuksen jarjestéajille
koronavirusepidemian aikana (minedu.fi)

Suositus yliopistoille, ammattikorkeakouluille seka lukiokoulutuksen,
ammatillisen koulutuksen, vapaan sivistystyon ja aikuisten
perusopetuksen jarjestajille (minedu.fi)

Opetuksen jarjestajille (esim. kunnat) korostetaan terveysturvallista
toimintaa kouluissa huomioiden erityisesti ruokailu- ja siirtymatilanteet,
joissa on riski ruuhkautumiseen.



https://www.vsshp.fi/fi/Sivut/Koronavirusepidemia-2020.aspx#vierailut
https://www.vsshp.fi/fi/Sivut/Koronavirusepidemia-2020.aspx#vierailut
https://okm.fi/documents/1410845/22330894/OKM+THL+suositus+-+opetus+ja+varhaiskasvatus+22.12.2021.pdf/832206a8-3ea5-c002-f34e-aa9bd4829b68/OKM+THL+suositus+-+opetus+ja+varhaiskasvatus+22.12.2021.pdf?t=1640179260749
https://okm.fi/documents/1410845/22330894/OKM+THL+suositus+-+opetus+ja+varhaiskasvatus+22.12.2021.pdf/832206a8-3ea5-c002-f34e-aa9bd4829b68/OKM+THL+suositus+-+opetus+ja+varhaiskasvatus+22.12.2021.pdf?t=1640179260749
https://okm.fi/documents/1410845/22330894/OKM+THL+suositus+-+toinen+aste+ja+korkeakoulut+22.12.2021.pdf/34b6b94c-f5f1-ca60-42c8-bf471763528e?t=1640176062893
https://okm.fi/documents/1410845/22330894/OKM+THL+suositus+-+toinen+aste+ja+korkeakoulut+22.12.2021.pdf/34b6b94c-f5f1-ca60-42c8-bf471763528e?t=1640176062893
https://okm.fi/documents/1410845/22330894/OKM+THL+suositus+-+toinen+aste+ja+korkeakoulut+22.12.2021.pdf/34b6b94c-f5f1-ca60-42c8-bf471763528e?t=1640176062893

Opiskelijatapahtumissa on edelleen erittain tarkeda noudattaa
terveysturvallisia kaytantoja.

On edelleen mahdollista, ettd koulu- tai kuntakohtaisesti voidaan
harkita hybridi- tai etdkouluopetukseen siirtymista rajoitetuksi
ajanjaksoksi.

Korkean tartuntariskin
julkisten tilojen sulkeminen

Julkisten ja yksityisten asiakas- ja toimitilojen kdyt6ssa huomioitava
riittava etdisyys. Kunnat voivat kdyttaa tartuntatautilain mahdollisuutta
paattaa julkisten tilojen tayttdasteesta alueellaan.

Tartuntatautilain 58 §
(laajaan tartunnanvaaraan
liittyvat toimenpiteet,
yleisotilaisuuksien
kieltdminen)

Yleisotilaisuuksien ja yleisten kokousten kieltdminen (58 §)
Ei voimassa. Maadradys paattynyt 14.2.2022

Tartuntatautilain 58 d §
(asiakkaille ja osallistujille
tarkoitettujen tilojen
kdyttoedellytysten
asettaminen)

Asiakkaille ja osallistujille tarkoitettujen tilojen kdyton edellytykset (58

ds§)
Voimassaolo paattynyt 28.2.2022.

Tartuntatautilain 58 g §
(tilojen valiaikainen
sulkeminen asiakkailta ja
osallistujilta)

Tilojen véliaikainen sulkeminen asiakkailta ja osallistujilta (58 g §)
Ei kaytossa. Maarays paattynyt 28.1.2022.

Tartuntatautilain 58 f §
(matkustajamaaran
valiaikainen rajoittaminen
henkiléliikenteessa)

Ei voimassa. VSSHP-on-5-1.2022 antanut Traficomille TFL 58 f§

Koronapassi

Koronapassin jaadytys paattyi 28. helmikuuta. Passilla voi sen jalkeen
vapautua rajoituksista. Jos rajoituksia ei ole, passia ei tarvita. Tilanne on
siis sama kuin syksylla ennen passin jaddytysta. Passi on periaatteessa
kdytdssa niin kauan kuin tartuntatautilain passia koskevat sddannokset
ovat voimassa eli kesdkuun loppuun asti. Tyéryhma valmistelee uutta
passilainsdadantoa sen varalle, etta tautitilanne pahenee.
https://stm.fi/koronapassi

Ravintolat

Ei voimassa olevia rajoituksia. Veimassa-elevatravintelarajoitukset
Valti ikosivuilla:
https://valtioneuvosto.fi/tietoa-koronaviruksesta/rajoitukset-ja-
suositukset/ravintolarajoitukset

Aikuisten
ryhmaharrastustoiminta

Aikuisten ryhmaharrastustoiminta on sallittu TTL 58 ¢ § mukaisesti.

Kaikessa liikuntatoiminnassa on kuitenkin huolehdittava
koronaturvallisista kdytannoista kuntosaleilla ja liikuntatiloissa. Naihin



https://stm.fi/koronapassi
https://valtioneuvosto.fi/tietoa-koronaviruksesta/rajoitukset-ja-suositukset/ravintolarajoitukset
https://valtioneuvosto.fi/tietoa-koronaviruksesta/rajoitukset-ja-suositukset/ravintolarajoitukset

toimiin sisdltyvat maskienkayttd,-kasihygienia, turvavalit seka
tarpeettoman oleskelun valttaminen liikuntatiloissa seka

pukuhuoneessa.

Lasten
ryhmaharrastustoiminta

Lasten ja nuorten (v. 2003 ja sen jalkeen syntyneet)
ryhmaharrastustoiminta on sallittu TTL 58 ¢ § mukaisesti.

Ryhman nakemyksen mukaan ryhmaharrastustoimintaa voidaan jatkaa
ottaen erityisesti huomioon terveysturvalliset kdytannot kuten

kasihygienia ja riittavat turvaetdisyydet ja-suunendsuojienkiytto.

Muu suositus tai rajoitus

Yksityistilaisuudet: Yksityistilaisuuksia jarjestdaessa tulee kiinnittaa
huomiota terveysturvallisiin kdaytantoihin kuten kasihygienia, riittavat
turvaetdisyydet ja suunendsuojuksien kaytto.

Matkustussuositus
Suositellaan huomioimaan UM:n antamat suositukset seka THL:n

suositukset matkustamisesta. Keronakeerdinaatioryhma-suesittelee

sairastetusta-taudista:

Rokottaminen

Kehotetaan vaest6da mahdollisimman kattavaan rokottautumiseen.1., 2.
ja 3. rokotteen ottaminen on tdssa epidemiatilanteessa entista
tarkedampaa jokaisen omaksi suojaksi vakavalta koronainfektiolta.
Kolmas rokoteannos annetaan nykyisten suositusten siten, etta 60
vuotta tayttdneet sekd muut aiemmin maaritellyt riskiryhmat voivat
saada kolmannen rokoteannoksen, kun toisesta rokotuksesta on
kulunut 3—4 kuukautta. Niille alle 60-vuotiaille, jotka eivat kuulu
riskiryhmiin, kolmatta rokoteannosta voidaan tarjota 4—6 kuukauden
kuluttua toisesta annoksesta. Tiettyjen potilasryhmien (vakava
immuunipuutos) kohdalla on tasta poikkeavia suosituksia.

1. Ja 2. rokotteiden valiksi suositellaan kansallisesti 6 viikkoa mutta
paikallisen rokotusvastaavan ladkarin paatoksella rokotukset voidaan
antaa myos rokotevalmisteen myyntiluvan mukaisella valilla.

THL suosittelee, ettd 5—-11-vuotiaille lapsille tarjotaan
koronavirusrokotetta.

Kannustetaan kuntia nyt jatkamaan tehostetusti 3. rokotuksien
antamista.

Rokotuskattavuutta on lisattava erityisesti suuren riskin tyopaikoilla
kuten telakoilla ja muulla rakennusalalla.

THL suosittelee (5.5.2022 ldhtien), ettd kunnat tarjoavat neljdnnen
koronarokoteannoksen myos niille idkkaille, jotka ovat jarjestetyn
kotihoidon tai omaishoidon piirissa seka muillekin iakkaille, joiden
terveys ja toimintakyky ovat heikentyneet. Suositus perustuu
ajantasaiseen koronaepidemian ja rokotteiden suojatehon




seurantatietoihin sekd Kansallisen rokotusasiantuntijaryhmin (KRAR)
lausuntoon.

Neljatta koronarokotetta eli toista tehosteannosta on suositeltu jo
aikaisemmin 12 vuotta tayttaneille vakavasti immuunipuutteisille, 80
vuotta tayttaneille ja kaikille hoivakodeissa asuville idkkiille.
Hoivakodeissa asuvien lisdksi myos sdannollisessa kotihoidossa
olevien idkkaiden terveys voi olla alentunut monien sairauksien ja
ikdantymisen seurauksena.




