PAIMIO

Kulttuurikammari -ryhma
kokoontuu Paimiossa

Kuva Pydlniitun museosta. Syksyn aikana ohjelmassa mm
August Pydlniitun kirjoittamia aforismeja.
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Syksyn 2022 ohjeima
Kokoontumiset ovat 14.9. alkaen joka toinen keskiviikko klo 14 -15.30

Kokoontumispaikat vaihtelevat, mutta Tapahtumatalo Iskua

hyodynnetdadn usein.
Ke 14.9. Tutustumista Paimion kirjaston palveluihin
Ke 28.9. Kavelykierros Vistalla (lahtopaikka Senioritalojen piha)

Ke 12.10.  Ohjelmaa Paltanpuiston palvelutalolla
Ke 26.10.  Levyraati (Tapahtumatalo Isku)
Ke 9.11. Aforismit ja kaskut (Tapahtumatalo Isku)

Ke 23.11.  Bingo (Tapahtumatalo Isku)
Ke 7.12. Musisointia (Tapahtumatalo Isku)
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14.9. tutustutaan kirjaston palveluihin
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Taustatietoja

Ryhma on tarkoitettu ikaantyvien muistisairautta sairastavien
ja muistinsa heikentyneeksi kokeville. Tavoitteena on
ihmisten osallisuuden vahvistaminen taiteen ja
kulttuurin keinoin.

Yhteistyota tehdadn kaupungin sosiaali- ja terveysalan
toimijoiden, kulttuuripalveluiden, vapaa-
aikapalveluiden kesken.

Toimintamuotoja ovat ryhmatapaamiset, museo-opastukset,
lahiympdaristoon tutustuminen, tapahtumat ja luennot.

Keskiossd on ryhmaldisten osallistaminen eri
taiteenlajien keinoin.

Tavoitteena on lisata aktiivisuutta ja toimijuutta
osallistujien arkeen lisddntyvin sosiaalisin kontaktein
sekad laheisid osallistamalla
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Kiinnostaisiko sinua liittya mukaan ryhmadan?

Toiminta on osallistujille ilmaista!

limoittaudu mukaan tai kysy lisatietoja:
* lilkunta- ja hyvinvointikoordinaattori
Matleena Koskinen, p: 02 474 5329

Ryhmatoiminnan organisoivat:

Paimion kaupunki &
Paimion-Sauvon terveyskeskus
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